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Die kalte Jahreszeit ist vorüber, doch nicht jeder freut sich auf den Frühling: Viele Mitbürger 

leiden mittlerweile an Heuschnupfen. Für das Heer der Allergiker bedeutet das alljährliche 

Erwachen der Natur gleichzeitig die unangenehme Wiederkehr ihrer gesundheitlichen 

Beschwerden. Moderne Wohnungslüftungsgeräte mit Pollenfilter können jedoch helfen, die 

Beschwerden effektiv einzudämmen.

Automatische Wohnungslüftung sorgt für einen gleichmässigen Austausch der Raumluft 

und hält den CO2-Anteil und die Luftfeuchtigkeit auf Idealwert. Ein besonderes Plus für 

Allergiker dabei: Viele moderne Lüftungssysteme verfügen über einen Feinstpollenfilter, der 

die Pollenkonzentration im Gebäude auf ein Minimum reduziert. So sind beispielsweise 

die Lüftungsgeräte des renommierten Herstellers Zehnder Comfosystems - Cesovent AG 

standardmässig mit einem Feinstaubfilter ausgestattet und verfügen über die Option eines 

Pollenfilters. Die Technik ist dabei ausgesprochen nutzerfreundlich: Ein notwendiger 

Filterwechsel wird bei diesen Geräten automatisch angezeigt, der Wartungsaufwand hält 

sich mit ca. zwei Filterwechseln pro Jahr sehr in Grenzen.

Doch Wohnungslüftung bietet nicht nur Allergikern enorme Entlastung, denn im 

Wohnraum lauern noch ganz andere Gesundheitsgefahren. Die Schadstoffkonzentration in 

Innenräumen beträgt oft das Zehnfache der Aussenluft! Neben Ausdünstungen von Möbeln, 

Bodenbelägen und chemischen Reinigungsmitteln liegt das auch an der luftdichten Hülle 

der heutigen Niedrig-Energiebauten: Mangelnder natürlicher Luftaustausch und hohe 

Luftfeuchte begünstigen das Gedeihen von Schimmel und Hausstaubmilben, die ebenfalls 

Allergien und Krankheiten auslösen können. Um diese Schadstoffbelastung zu vermeiden, 

müsste man etwa alle zwei Stunden für fünf Minuten von Hand lüften. In der Praxis ist 

eine solche „Lüftungsdisziplin“ kaum einzuhalten. Zudem wird aus Bequemlichkeit oft 

wesentlich länger gelüftet. So lüftet man die durch die Dämmung gewonnene Energie 

wieder zum Fenster raus. Die Lösung für dieses „Lüftungsdilemma“ bietet die automatische 

Wohnungslüftung:  Komfortabel, hygienisch, Allergiker freundlich und Energie schonend 

bietet sie ein jederzeit gesundes Raumklima „mit System“.  

Detaillierte Auskünfte zur energetisch und gesundheitlich sinnvollen Technik der Komfort 

Wohnungslüftung finden sich unter www.zehnder-comfosystems.ch. 
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INFORMATION

Moderne Wohnungslüftungsgeräte mit Pollenfilter helfen die Allergiebeschwerden 

wenigstens in den eignen vier Wänden effektiv einzudämmen. 

Mit der Energiezentrale Zehnder ComfoBox kann man sich nun die komplette 

Haustechnik in die eigenen vier Wände holen: Neben der Frischluft zuführenden 

Wohnungslüftung beinhaltet die Technik auch die Funktionen Heizen, Kühlen und 

Warmwasseraufbereitung.    
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